
 

                                                                                                                        
 

 

 

 
 

Меню 
 

  11 апреля 2024 г 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Каша молочная кукурузная жидкая 135,00 160,00 81 96 

Чай с молоком, 150,00 180,00 36 43 

Батон умница 30,00 30,00 78 78 

Повидло 7,00 10,00 0 0 

Второй завтрак 
 

  
 

Молоко 150,00 183,78 54 66 

Обед 
 

  
 

Рассольник ленинградский. 150,00 180,00 90 108 

Биточки из свинины 50,00 70,00 116 162 

Рис отварной 110,00 130,00 165 195 

Соус молочный для запекания 30,00 30,00 41 41 

Кисель из повидла 150,00 180,00 117 140 

Хлеб целебный 40,00 50,00 79 99 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Батон умница 30,00 40,00 78 95 
Горошек зеленый консервированный отварной 40,00 50,00 30 40 

Рулет или запеканка картофельная с овощами 140,00 150,00 261 279 

Компот из свежезамороженных ягод. 150,00 180,00 28 33 

Соус белый на мясном , рыбном бульоне  30,00 36,82 32 40 

     
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


